
 

 خبر صحفي
 

  بالمئة من النساء الحوامل للإصابة به4بعد أن أظهرت الأبحاث تعرض 
 
’ يرآز على مرض سكري الحمل‘ مرآز إمبريال آوليدج لندن للسكري
 

مستشفى الكورنيش في أبوظبي آجزء من حملة منصة المخصّصة للتوعية بالمرض تنتقل إلى ال
 ‘...السكري، أتساءل’

النسبة العالية ير الأرقام الأخيرة لدى مستشفى الكورنيش في أبوظبي إلى تش :2007، أغسطس أبوظبي
مرآز إمبريال آوليدج لندن ’من النساء المعرضات للإصابة بمرض السكري أثناء الحمل، ما جعل 

، حيث قام ‘مبادرة. معرفة. السكري’ يخطو خطوة سريعة لمعالجة هذا الواقع آجزء من حملته ‘للسكري
 .لمخصصة للكشف على المرض إلى مستشفى الكورنيش في العاصمةبنقل المنصة ا

 إمرأة حامل شارآت في 100فقد أظهرت الأبحاث التي أجراها المستشفى أن حوالي أربع نساء بين آل 
وهذه النسبة تعتبر عالية وفقاً للمعدلات العالمية التي تظهر .  من مرض سكري الحملعانينالدراسة 

 . المئة من النساء الحوامل بالمرض في 5 و2إصابة ما بين 

وقال الدآتور بشير صالح، رئيس قسم خدمات الولادة في مستشفى الكورنيش في أبوظبي، أنه عند 
في المئة والتي  19.5النظر إلى المعدلات العالية للسكري في دولة الإمارات العربية المتحدة البالغة نحو 

 . معدلات المرتفعة للإصابة بسكري الحمل ليست بالأمر المفاجئتأتي في المرتبة الثانية عالمياً، فإن ال

النساء الإماراتيات معرضات بنسبة عالية للإصابة بمرض سكري الحمل، ولكن يمكن : "وأضاف
التخفيف من مخاطر الإصابة بالمرض بشكل آبير عبر اتباع نمط حياة صحي من خلال التغذية والحرآة 

 حال التعرض للمرض، من المهم جداً الكشف عنه في المراحل المبكرة وفي. الجيدتين قبل حصول الحمل
 ."إذ أن ارتفاع مستوى السكر في دم الأم قد يؤثر بشكل سلبي على عملية الحمل

 البحوث ةمدير وت الدآتورة مها تيسير برآات، أخصائية في علم الغدد الصماءبدورها، أشار
، إلى أن ‘يال آوليدج لندن للسكريمبرإمرآز ’والدراسات الطبية والمخبرية اء الحوامل النس في 

 أآثر من غيرهن وبخاصة في حال وجود المرض لدى أحد أفراد معرضات للإصابة بسكري الحمل
الحرآة من المطلوب المستوى واتباع نمط حياة لا يشتمل على والوزن الزائد العائلة، وفي حالة البدانة 

 . والنشاط

 في السابق من مرض سكري الحمل هم عرضة لمزيد من مخاطر عانين وأوضحت أن النساء اللواتي
 . في مرحلة لاحقة من عمرهن2الإصابة بالسكري من الفئة 

 سوف ترآز على مرض صة للكشف عن مرض السكريالمخصّوأآّدت الدآتورة برآات أن المنصة 
 .)أغسطس( في أبوظبي هذا الشهر الكورنيشسكري الحمل بعد نقلها إلى مستشفى 
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 الماضية مع تقديم استشارات 16خلال الأسابيع الـ ألف شخص 20 أآثر من زار المنصة أنه قد وقالت
وقد تبيّن أن . للتوعية الوطنية حول السكري‘ ...السكري، أتساءل’شخصية لهم، وذلك آجزء من حملة 

 .  في المئة من الذي أجروا فحص بسيط للدم يحتاجون لمزيد من المعالجة17أآثر من 
 

وأوضحت الدآتورة برآات أنه رغم آون هذه الأرقام عالية وتفوق التوقعات، إلا أن ذلك يشكل البداية 
فقط لحملة طويلة ضد مرض السكري، خصوصاً في ظل الواقع المتمثل بصعوبة الوصول إلى آل 

 .شرائح المجتمع وبشكل رئيسي أولئك الذين هم بأمسّ الحاجة للمساعدة
 
‘ مرآز إمبريال آوليدج لندن للسكري’هي عبارة عن تعاون مشترك بين ‘ ...السكري، أتساءل’حملة و
وآانت الحملة قد انطلقت عبر ترآيب . وترعاها هيئة الصحة في إمارة أبوظبي‘ مؤسسة الإمارات’و

وق في مدينة في أبوظبي ثم انتقلت بعده إلى مرآز الجيمي للتسالمنصة لأول مرة في مرآز المارينا مول 
 .العين قبل أن تعود إلى العاصمة أبوظبي لتستقر في مستشفى الكورنيش

 
 . ae.diabetesuae.www وae.icldc.www: لمزيد من المعلومات، يرجى زيارة موقع الإنترنت

 
 -انتهى  -

 
 :للمحررينمعلومات 

 
 ‘مبريال آوليدج لندن للسكريإمرآز ’ لمحة عن

ويتخصص المرآز في علاج .  في أبوظبي بالقرب من مستشفى زايد العسكري‘مبريال آوليدج لندن للسكريإمرآز ’يقع 
آز مر’ويوفر . ضافة إلى التدريب ومتطلبات الصحة العامة في هذا المجالإالأبحاث المتعلقة بالمرض، بمرض السكري و

اصل مع آل  أعلى مستويات العناية بالمرضى من لحظة التشخيص إلى التعامل المتو‘ريال آوليدج لندن للسكريإمب’
قدم ي و، بتاريخ متميز وخبرات عالية في مجال دراسة مرض السكري‘مبريال آوليدج لندنإ’تمتع يو. تعقيدات داء السكري

ومن بين أهداف .  الطبية الرائدة في العالم من خلال شراآة أساسيةمكانات أحد أهم المؤسسات الأآاديميةإفي أبوظبي 
توفير التثقيف المتواصل حول مرض السكري للكوادر الطبية وعامة هي المرآز التي يحققها عبر ممارساته المهنية العالية 

 .الجمهور
 

 ‘مؤسسة الامارات’ لمحة عن
ة تجمع مساهمات العديد من القطاعات لتوفير مجموعة جديدة  وتمثل جهوداً فريد2005 عام ‘مؤسسة الامارات’تأسست 

ومن خلال المشاريع الخيرية في المجالات الرئيسية الأربعة التي تعمل . من الفرص لسكان دولة الامارات العربية المتحدة
زات وروح المشارآة مارات لفتح آفاق جديدة تعزز الانجافيها، تسعى المؤسسة إلى دمج جهود آل الأفراد والهيئات في الإ

 .بين أفراد ومؤسسات المجتمع
 

التعليم، والأبحاث والتطوير، والفنون والثقافة، والتنمية الاجتماعية : وتشمل المجالات الرئيسية الأربعة لأعمال المؤسسة
 .والبيئية

 
ت، يعتمد نجاح وفي العديد من الحالا. وقد صممت جميع فعالياتنا لخدمة عامة الجمهور بشكل مباشر وغير مباشر

مارات إلى زيارة موقعها على شبكة وتدعو المؤسسة الجمهور في الإ. مشاريعنا على المشارآة الجماهيرية الواسعة
 .الانترنت للتعرف على الدور الذي تريد القيام به في المجتمع
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http://www.icldc.ae/
http://www.diabetesuae.ae/
http://www.diabetesuae.ae/


 

 
 

 :للمزيد من المعلومات الصحفية، يرجى الاتصال مع
 ‘ستراتيجيك سوليوشنز’شرآة 

 
 بتناجرانو  
 +971 4 39030 18:هاتف
 +97150 7286803: موبايل

  com.strategicsolutionsonline@anu :بريد الكتروني

 سوزان فيرنيس
 +971 4 39030 33:هاتف
 +97150 6556126: موبايل

  com.strategicsolutionsonline@susan :بريد الكتروني
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