
                      

 خبر صحفي

 شهر رمضان الكريم  خلال

‘ صحياًأطهو ’يطلق حملة ‘ كريمرآز إمبريال آوليدج لندن للس
’في للطبخ  اً حياً عرضوينظم

’
 أبوظبيب ‘مارينا مول

 
  مساء10:30ًو 9:30 بين الساعة أآتوبر 11آل ليلة حتى 

 
 

وبالتعاون مع بي، بأبوظ‘ مرآز إمبريال آوليدج لندن للسكري ’ينظم: 2007أبوظبي، سبتمبر 
 للطبخ في آل ليلة من ليالي شهر رمضان الكريم اً حيعرضاً  في العاصمة،‘مارينا مول’مرآز 

 .مساءًالنصف ووالعاشرة والنصف بين الساعة التاسعة 
 

 المرحلة ،‘مارينا مول’ الطبخ في مرآز عروضأتي ضمنها  التي ت،‘أطهو صحياً’وتشكل حملة 
مرآز إمبريال ’التي أطلقها ‘ مبادرة. معرفة. السكري’متعددة المراحل ية الوطنحملة الالثانية من 

 . للتوعية الصحية حول مرض السكري‘مؤسسة الإمارات’بالتعاون مع ‘ آوليدج لندن للسكري
 

وسوف يقوم الشيف سليم، رئيس الطهاة في شرآة أبوظبي الوطنية للفنادق، بتقديم عرض حي آل 
من مقدم في مطبخ مخصص )  آل ليلةطبقين( طبقاً 60 أآثر من يعمل على تحضيرليلة حيث س

 .‘مارينا مول’مرآز م ترآيبه في المنطقة الرئيسية ل ت‘أيكيا’شرآة 
 
 

 البحوث والدراسات ةمدير والدآتورة مها تيسير برآات، أخصائية في علم الغدد الصماءوأثنت 
 وقامت  على فكرة برنامج الطبخ،‘مبريال آوليدج لندن للسكريإمرآز ’ في الطبية والمخبرية

دت أنه عبر اتباع نمط حياة صحي ومن  وأآّ.بالكشف على آل وصفات الأطباق والموافقة عليها
 أساساًضمنه حمية غذائية متوازنة يمكن ليس فقط إدارة مرض السكري بفعالية بل منع الإصابة به 

 .عنهالمكبر الكشف وبخاصة في حال 
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 سنة يعاني من 79 و20أن هناك شخص من آل خمسة أشخاص بين سن الـإلى   الأرقام الأخيرةتشيرو
 .مرض السكري في دولة الإمارات العربية المتحدة

 
 ضافة هذا الحدث الهاماستب إننا فخورون جداً": ، نديم وجاهات‘مارينا مول’المدير العام لمرآز وقال 

 10 أآثر من مشارآة وتوقع ".بة لنا جميعاًهامة بالنسالسكري مشكلة  نا نعتبرإذ إنطيلة شهر رمضان 
.  بأنفسهميأخذوا معهم وصفات الأطباق لتحضيرهان أ الحية و الطبخعروضآلاف شخص في 

وأشار إلى أن آل الوصفات لتحضير الأطباق سوف تتوفر على موقع الإنترنت 
. ae.diabetesuae.www

 
ة أبوظبي لذا أحد أبرز أماآن التجمع واللقاء في العاصم ‘ مولمارينا’يعتبر مرآز : "ئلاًأضاف قاو

ونحن . بطريقة فعالة نشر الرسائل التوعوية المتعلقة بمرض السكري بين الناسهو مكان مثالي ل
 ." واثقون أن هذا الجهد المشترك سوف يكون له أثر إيجابي آبير بين سكان أبوطبي

 
مرآز إمبريال آوليدج لندن ’مع ‘ مارينا مول’مرآز ق من العام الجاري، تعاون وفي وقت ساب

للكشف عن المرض من خلال ترآيب منصة ‘ !أتساءل؟... السكري’ في تنظيم حملة ‘للسكري
 .زائر للمنصة ألف 17 حيث تم تقديم الاستشارات الشخصية لأآثر من ‘مارينا مول’في مخصصة 

 
تعزيز الوعي حول مرض السكري  لأجل آبيراً بالحملة  اهتماماً‘ياأيك’دورها، أظهرت شرآة ب

 .‘ينا مولرما’وذلك عبر بناء مطبخ مخصص لعروض الطبخ في مرآز 
 

دولة الإمارات بما أن : "في الإمارات‘ أيكيا’ التسويق في شرآة ةمديريلماز، - تارجا أرفيلاتوقال
جهة نسبة الإصابة بمرض السكري، فمن المؤآد أن آل  تحتل المرتبة الثانية عالمياً لالعربية المتحدة

 ."منا يعرف شخصاً يعاني من المرض
 

مصممة لتوفير المعلومات للعائلات بهدف شرح وتسهيل عملية ‘ أطهو صحياً’حملة : "توأضاف
ئحة المكونات من دون  المأآولات الصحية من خلال إجراء بعض التغييرات البسيطة على لاتحضير

 ."التأثير على طعم الأطباق
 

’ منذ نحو عام تقريباً في أبوظبي  ‘مرآز إمبريال آوليدج لندن للسكريوآان قد تم افتتاح 
يعتبر الآن المرآز المتخصص بالسكري ووهو يضم أحدث التجهيزات المتطورة ) 2006أغسطس (

بتوفير أرقى الخدمات المرآز لتزم وي.  المتحدةالأآبر والرائد على مستوى دولة الإمارات العربية
والتدريب وإجراء له ر العلاجات يات الرعاية لأجل منع الإصابة بالسكري وتوفيوأعلى مستو

.الدراسات والأبحاث التي تغطي آافة نواحي مرض السكري ومضاعفاته
 

 -انتهى
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Photo Caption : ADNH’s Chef Salim is backing the nation’s fight 

against diabetes by preparing ICLDC’s ‘I COOK HEALTHILY’ recipes in 

front of a live audience at Abu Dhabi’s Marina Mall, nightly from 

9.30pm to 10.30 pm this Ramadan. 

 
 :معلومات للمحررين

 ‘مبريال آوليدج لندن للسكريإمرآز ’ لمحة عن
ويتخصص المرآز في .  في أبوظبي بالقرب من مستشفى زايد العسكري‘ج لندن للسكريمبريال آوليدإمرآز ’يقع 

. ضافة إلى التدريب ومتطلبات الصحة العامة في هذا المجالإالأبحاث المتعلقة بالمرض، بعلاج مرض السكري و
 إلى التعامل  أعلى مستويات العناية بالمرضى من لحظة التشخيص‘ريال آوليدج لندن للسكريإمب’مرآز ’ويوفر 
 بتاريخ متميز وخبرات عالية في مجال دراسة ‘مبريال آوليدج لندنإ’تمتع يو. اصل مع آل تعقيدات داء السكريالمتو

مكانات أحد أهم المؤسسات الأآاديمية الطبية الرائدة في العالم من خلال شراآة إقدم في أبوظبي ي و،مرض السكري
توفير التثقيف المتواصل حول مرض هي ققها عبر ممارساته المهنية العالية ومن بين أهداف المرآز التي يح. أساسية

 .السكري للكوادر الطبية وعامة الجمهور
 

 ‘مؤسسة الامارات’ لمحة عن
 وتمثل جهوداً فريدة تجمع مساهمات العديد من القطاعات لتوفير مجموعة 2005 عام ‘مؤسسة الامارات’تأسست 

ومن خلال المشاريع الخيرية في المجالات الرئيسية الأربعة . مارات العربية المتحدةجديدة من الفرص لسكان دولة الا
مارات لفتح آفاق جديدة تعزز الانجازات التي تعمل فيها، تسعى المؤسسة إلى دمج جهود آل الأفراد والهيئات في الإ

 .وروح المشارآة بين أفراد ومؤسسات المجتمع
 

التعليم، والأبحاث والتطوير، والفنون والثقافة، والتنمية : ة لأعمال المؤسسةوتشمل المجالات الرئيسية الأربع
 .الاجتماعية والبيئية

 
وفي العديد من الحالات، يعتمد نجاح . وقد صممت جميع فعالياتنا لخدمة عامة الجمهور بشكل مباشر وغير مباشر

مارات إلى زيارة موقعها على شبكة ور في الإوتدعو المؤسسة الجمه. مشاريعنا على المشارآة الجماهيرية الواسعة
 .الانترنت للتعرف على الدور الذي تريد القيام به في المجتمع

 
 :للمزيد من المعلومات الصحفية، يرجى الاتصال مع

 ‘ستراتيجيك سوليوشنز’شرآة 
 انو  بتناجر

 +971 4 39030 18:هاتف
 +97150 7286803: موبايل

  com.strategicsolutionsonline@anu :بريد الكتروني

 سوزان فيرنيس

 +971 4 39030 33:هاتف
 +97150 6556126: موبايل

   com.strategicsolutionsonline@susan :بريد الكتروني
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