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 – شعبية؛:  صحف ال حداث، ال ياة، ال ماط الح ضة، أن صح�ة، الريا ال ية  صحف اليوم ال يدة صدارات الجد  ال

النسخ اللكترونية

سمو الشيخ طحنون بن سعيد بن سيف ينضم إلى جمهور� من
  شخص لمشاهدة نشاطات "إلعب لحياة أفضل"3500أكثر من 

الخاص2ة برمضان من مركز إمبيريال كولدج لندن للسك2ري
تأك2دت مشاركة ست2ة عشر فريق في كأس بطولة رمضان لكرة القدم لهذا العام؛

 مشاركة50كما يجذب برنامج تحد2ي اللياقة للسي2دات أكثر من 

إلعب لحياة أفضل
2011كأس بطولة رمضان لكرة القدم 

2011 أغسطس 18 إلى 14من 
11:00 حتى 9:30كل$ مساء من الساعة 

مركز أبوظبي للمعارض، أبوظبي، المارات العربية المت$حدة

إلعب لحياة أفضل
2011تحد$ي رمضان لللياقة البدنية 

 أغسطس18 إلى 4من 

DiabetesUAEلمزيد من التفاصيل، زوروا صفحة الفيسبوك 

 حملة: تشك$ل نشاطات إلعب لحياةF أفضل جزءC من 2011أبوظبي، المارات العربية المت2حدة، أغسطس 

ية سمو الشيخة فاطمة بنت مبارك، وهي  التوعية الصحية الوطنية  "السكري- معرفة- مبادرة" برعا

لذي تم ية ا قة البدن حدي الليا قدم وت كرة ال كأس بطولة رمضان ل في العاصمة أبوظبي  يد  من جد  تحيي 

 إطلقه حديثا]، بتنظيم مركز إمبيريال كولدج لندن للسكري.

لدعم كأسو لى الجماهير المتوقع مشاركتها  بن سعيد آل نهيان انضمامه إ  قد أك$د سمو الشيخ طحنون 

قدم المعد$ة خصيصاC للحدث على أرض لتي ستتمركز على جانبيF ملعب كرة ال قدم، وا  بطولة كرة ال

 من أغسطس.14مركز أبوظبي للمعارض ليلياC ابتداءC من 



 اصبح سمو الشيخ طحنون من أكبر مشج$عي نشاطات مركز إمبيريال كولدج لندن للسكري بعد أنوقد 

شارك في كأس بطولة كرة القدم وسباق المشي في السنة الماضية في حلبة مرسى ياس.

 يفيد سمو الشيخ بأن مشاركته هذه شج$عته على ممارسة التمارين اليومية وتبني حمية غذائية متوازنة:

 لحملة "السكري- معرفة- مبادرة" بشكل F إيجابي، وصرت أدعو"لقد أث$رت علي$ النشاطات الجتماعية 

 الخرين إلى اتباع نمط حياة صحي من خلل ممارسة الرياضات التي تستهويهم، وإلى التعر$ف على

فوائد النظام الغذائي المتوازن".

ية سات الطب حوث والدرا مديرة الب صم$اء و غدد ال شاري$ة ال كات، است سير بر ها تي لدكتورة م قول ا قاC ل  وف

 16 لعب يمث$لون 300 شخص لتشجيع 3500والمخبرية في المركز، من المتوقع أن يحضر أكثر من 

فريق من شركات أبوظبي.

  ليالF من النشاطات الحافلة، سيتمك$ن هذا الحدث مر$ة أخرى من5أضافت الدكتورة مها: "على امتداد 

تشجيع الموظفين على استبدال مكاتبهم بملعب كرة قدم، وتجربة الشعور الرائع لممارسة التمارين". 

 "إلى جانب ذلك، هناك نشاطات تفاعلي$ة مليئة بالمرح مخص$صة للجمهور المشاهد، إذ نتطل$ع لستقبال

لذين سيكتشفون أيضاC كيف أن$ ممارسة الرياضة بانتظام فرق المشاركة ا  عائلت وأصدقاء وزملء ال

يؤد$ي إلى حياة صح$ية."

  بالمئة من اللعبين90أظهرت دراسة أجريت بين اللعبين خلل كأس البطولة في السنة الماضية أن$ 

يؤك$دون ممارستهم المنتظمة للتمارين، وهو أمر لم يعتادوا القيام به قبل مشاركتهم في هذا الحدث.

 حي$ى سهيل محود النصاري، المدير التنفيذي في مبادلة للرعاية الصحية ورئيس مجلس إدارة مركز

ندن للسك$ري، المركز على نجاحه في ترسيخ كأس البطولة على خارطة النشاطات  إمبريال كوليدج ل

الجماعية في أبوظبي. تتمي$ز مشاركة مبادلة على أنها الراعي المقد$م للحدث.
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صة ية الخا جال التوع في م لة  سك$ري الهائ ندن لل لدج ل يال كو كز إمبير جازات مر خورون بإن حن ف  "ن

مع على قة ممتازة لتشجيع المجت لدورات التنافسية كهذه هي طري فرق وا  بالصح$ة العام$ة. فرياضات ال

التحل$ي بالنشاط."

 كما أضاف سهيل النصاري أن فريق مبادلة سيشارك مرة C أخرى في كأس بطولة كرة القدم، بالضافة

إلى مشاركة السي$دات في تحد$ي اللياقة البدنية من إلعب لحياةF أفضل الذي ينظ$م للمرة الولى هذه السنة.

 "يسر$نا أن ندعم هذا الحدث مرة$ أخرى. يتطل$ع لعبو فريق مبادلة إلى المشاركة في كأس البطولة من

إلعب لحياةF أفضل، وإلى تحدي اللياقة للسي$دات للمر$ة الولى هذه السنة"

كثر من  لدكتورة مها أيضاC أن$ أ قة من إلعب لحياة50ذكرت ا   سي$دة ستشارك في افتتاحي$ة "تحد$ي الليا

ضي$ة مارين الريا من الت سة  ضم$ن سل سبوعين ويت فترة أ لى  تد$ ع مج يم عن برنا بارة  هو ع ضل،" و  أف

المراقبة لفرق السيدات.

 ستخضع المشاركات إلى مراقبة منتظمة لمتابعة التقد$م المحرز في مختلف مراحل التحد$ي، كما تتولى

هذا صاC ل صم$مة خصي سبوك الم صفحة الفي لى  يق ع ية للفر جازات الجماع يل الن فرق تحم  قائدات ال

 الهدف، والتي تحتوي على النصائح والتمارين اليومية. لقد تم$ ابتكار هذه التمارين لتتمكن$ السيدات من

ممارستها في المنزل أو حتى في مكان العمل.

  من أغسطس، وسيحصل الفريق الرابح على جائزة تحدي اللياقة من إلعب4انطلق تحدي اللياقة في 

لحياةF أفضل.

 أك$دت الدكتورة مها أن$ حملة "السكري- معرفة- مبادرة" المتعد$دة الجوانب تستمر$ بالتشجيع على اعتماد

صح$ي ياة  مط ح يق ن سيطة لتحق ية وب طوة ذك ضة كخ مة للريا سة المنتظ توازن والممار غذائي$ م ظام   ن

فضلC عن معالجة، وحتى تفادي الصابة بالسك$ري.
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 اختتمت الدكتورة مها بقولها:" أظهرت الدراسات أن$ نصف ساعة من المشي السريع له تأثير إيجابي

في طريق تحقيق نمط حياة صح$ي."

--- انتهى –

 2011كأس بطولة رمضان لكرة القدم 

  للسنة الثانية على التوالي، سيتحول مركز أبوظبي للمعارض ليحتضن ملعبين لكرة قدم مكي$فينالمكان:
ومصم$مين لستقبال الفرق في لعبة سباعية.

 إضافة إلى ذلك، سيتضم$ن المكان مرافق مريحة لكل فريق، وصالة للجلوس ومناطق خاص$ة للترفيه،
بأن ممارسة الرياضة  Cسيتعل$مون أيضا لذين  لة ا فراد العائ كل أ بالمرح ل شطة المليئة  لى الن  بالضافة إ

بانتظام تؤد$ي إلى حياة صحي$ة.

باراة: مج الم ساعة برنا ند ال باراة ع بدأ الم سيم 9:30 ت سيتم$ تق يوم.  ساء كل$  من م لى 16  يق إ  4 فر
مدتها  ستراحة  ها ا صل بين سباعي$ة تف باراة  في م نافس  عات للت شكل15مجمو يات ب قة. تنظ$م المبار   دقي

 لعباC كحد� أقصى.20دوري وسيتضم$ن كل$ فريق 

  أغسطس، التاريخ الرسمي لختتام كأس بطولة18أما المبارتين النصف نهائية والنهائية، فستلعب في 
الفرق الست$ة عشر.

النهاية

للمزيد من المعلومات العلمية، يرجى التصال بـ:
سوزان فيرنست من شركة ستراتيدجيك سوليوشونز بالنيابة عن مركز إمبيريال كولدج لندن للسك$ري

 971506556126، محمول: +97143903018هاتف: +
susan@strategicsolutionsonline.comبريد إلكتروني: 
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