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نشرة لخبارية

غفيراإمش� لحياة� أفضل سيجمع حشدا� حدث 
للسنة الخامسة على التوالي

 نمط الحياة الصحي يبقى شعار
حدث المشي السنوي في حلبة مرسى ياس

إمش� لحياة� أفضل
2011نوفمبر  25

حلبة مرسى ياس، أبوظبي

www.diabetesuae.ae
http://www.facebook.com/DiabetesUAE

 ،الشيخة فاطمة بنت مبارك: تحت رعاية سمو, 2011 نوفمبر 14أبوظبي، المارات العربية المتحدة، 

ندن  مركزينظ,م  يدج ل سنويامبيريال كول ية للضمان الصحي حدث المشي ال  للسكري والشركة الوطن

.2011 نوفمبر 25على أرض حلبة مرسى ياس في 
 

كثر من  مدار خمس سنوات شج,ع حدث إمشE لحياةD أفضل أ   شخص للنضمام وإدراك45,000على 

  شخص15,000دور التمارين المنتظمة في نمط الحياة الصحي. ومن المتوقع أن يشارك ما يفوق عن 

في الحدث العائلي المفعم بالتسلية والترفيه مجدداZ هذه السنة.

 تفيد الدكتورة مها تيسير بركات، استشاري,ة الغدد الصم,اء ومديرة البحوث والدراسات الطبية والمخبرية

كزفي  ندن  مر يدج ل يال كول سكري امبير لىلل عد,دة ع ها المت تت فوائد قد أثب ضية  مارين الريا بأن الت  ، 

الصحة.

 وتضيف أن "نمط الحياة الخالي من الحركة مقترناZ بحمية غذائية غير متوازنة من شأنهما أن يؤديا إلى

الوزن الزائد، ما بدوره يتسبب بداء السكري من النوع الثاني."
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 وأك,دت الدكتورة مها أنه من الممكن السيطرة أو حتى تفادي هذا المرض من خلل تبني نظام غذائي

متوازن وممارسة التمارين بانتظام كالمشي السريع كل, يوم.

في ضمان  شركة  صل ل لدعم المتوا فأعلن ا ضمان  شركة  يذي ل مدير التنف يتزر ال كل ب لدكتور ماي ما ا  أ

 مبادرات التوعية العامة، كجزءD من التزامها المستمر, بتعزيز الصحة والرفاه في دولة المارات العربية

 المتحدة، قائل: "نحن ندعم بحزمD كبير حدث إمشE لحياةD أفضل سنة بعد سنة لنه يلفت انتباه المجتمع

بأسره إلى مدى أهمية التمارين المنتظمة في نمط الحياة الصحي".

 "السك,ري، معرفة، مبادرة" بشأن الصحة العامةيشك,ل حدث إمشE لحياةD أفضل جزء من حملة التوعية 

للسكري. امبيريال كوليدج لندن  مركزالحائزة على جائزة دولية والتي أطلقها 

  التفاعلية التي تشمل التمارين الرياضية المسلية والفرق الموسيقي,ةهذه السنة، تفتتح النشاطات العائلية

  نوفمبر. أما المشي فيبدأ عند الساعة الخامسة من بعد25وغيرها عند الساعة الثالثة من بعد الظهر يوم 

.www.diabetesuae.aeالظهر. للمزيد من التفاصيل، يرجى زيارة موقع 

- انتهى -
للمزيد من السئلة العلمية، يرجى التصال بـ:

سوزان فيرنس من شركة ستراتيدجيك سوليوشونز بالنيابة عن مركز إمبيريال كولدج لندن للسك,ري
+ 971506556126+، محمول: 97143903018هاتف: 

susan@strategicsolutionsonline.comبريد إلكتروني: 

حول مركز إمبيريال كولدج لندن للسك?ري

 مركز إمبيريال كولدج لندن للسك,ري مرفق صحي موح,د عالي التطو,ر للمرضى الخارجيين مختص� بمعالجة السكري
والبحاث والتدريب ونشر الوعي عن الصحة العامة، وهويضم, فرعين في أبوظبي والعين.

 يشكل المركزان بأهدافهما المحددة جزءZ من المبادرات التي أطلقتها مبادلة للرعاية الصح,ية بالشراكة مع مركز إمبيريال
 كولدج لندن في المملكة المت,حدة. إن, مبادلة للرعاية الصح,ية، وهي إحدى وحدات شركة مبادلة للتنمية، مكر,سة للستثمار
ية ية للرعا ية التحت يز البن شأنها تعز من  لتي  ستدامة ا ية والم ية العال صادية ذات الهم ستراتيجية والقت شاريع ال  في الم

الصحية الخاصة في أبوظبي ودولة المارات العربية المت,حدة. 
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عام  في ال سك,ري  ندن لل ية الصح,ية لتطوير2006يأتي إطلق مركز إمبيريال كولدج ل لة للرعا   كشهادة على رؤية مباد
ية والتثقيف والعلج لكثر من مئة قديم خدمات تعنى بالوقا قوم المركز بت مواطنين. وي ية وتعزيز صح,ة ال  مشاريع لحما

ألف شخص. 

  حملة "السك,ري، معرفة، مبادرة" وهي حملة توعية للصحة العامة فازت بجائزة، وقد تم, إطلقهاICLDCأطلق مركز 
 تحت رعاية وإشراف سمو, الشيخة فاطمة بنت مبارك بالشراكة مع مؤسسة المارات للنفع الجتماعي.2007في العام 

ية المشتركة ( ضية الدول من المفو, مع توصية  ماد  سك,ري على اعت ندن لل لدج ل في مجالJCIحاز مركز إمبيريال كو  ( 
 ) وفي مجال الرعاية الصحيةCCPCخدمات الرعاية الصحية السريرية ‘شهادة برنامج الرعاية الصحية السريرية’ (

 المتنقلة. بحيازة المركز الجائزتين، بات المركز الصح,ي الوحيد الحائز على كلي العتمادين، ما يضعه في المركز الول
 في منطقة الشرق الوسط والثالث على المستوى العالمي الذي يحمل ‘شهادة برنامج الرعاية الصحية السريرية’ الراقية

وخصوصاZ في مجال إدارة المعالجة السريرية لمرض السك,ري.

 ،www.icldc.ae أو زيارة الموقعين اللكترونيين:  024040888لمزيد من التفاصيل، يرجى التصال على الرقم 
www.diabetesuae.ae 
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